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নাম:                               বয়স:                         M/F:  

শিক্ষাগত য াগযতা:                                                    ঠিকানা:                                                                  

 যমাবাইল নম্বর:                                                       যরশিস্ট্রেিন নম্বর:                                          তাশরখ: 

 ( বর্ত মান কষ্টগুলি যেভাবব এবকর পর এক আলবভত াব হব়েবে র্ার লনবে লনবে ফাাঁ কা জা়েগা়ে এবকর পর এক লিখুন )— 

 

 

 

 

 

 

 

বর্ত মান কষ্টগুলি ঠিক কবব যেবক লকভাবব শুরু হব়েবে) :

 

আজ পেতন্ত লক লক ঔষধ বযবহার কবরবেন র্ার ক্রলমক লববরণ 

মাবে মাবে সারা বেবরর লববেষ লববেষ আবহাও়ো়ে লক লক কষ্ট প্রকাে পা়ে- 

একইরকম যরাগিক্ষণ বাবরবাবর বেবরর লববেষ সম়ে হ়ে উদাহরণস্বরূপ েীর্কাবি কফকালে গরমকাবি উদারাম়ে ইর্যালদ-কালে হাাঁ পালন বষতাকাবি েমতবরাগ কফ-— 

 

 

 

 

 

 

 

Past history ( অতীত ইলতহোস)—েমতবরাগ, টাইফব়েড, লেবকন পক্স, অেত ,হাাঁ পালন ,েক্ষা ,টিউমার, আাঁলেি ,ডা়োববটিস, ব্লাড যপ্রসার, উন্মাদ ,যেৌনবযালধ ,মানলসক যরাগ 

,ভযাকলসবনেন, বার্ , যকান দুর্তটনার ইলর্হাস অবরাপোবরর ইলর্হাস বা হাসপার্াবি অবস্থান লক কারবন  এবং কবব 

 

 

 

 

 

Family History (লিতোমোতো লক লক অসুখ এ- র োগগন বো আগগ আক্রোন্ত হগিলিগিন)- 

লপর্া মার্া 

  

ঠাকুরদা ঠাকুরমা দাদু লদদা 

  

Asthma, Cancer, Diabetes, Heart disease, Mental disease, T.B, Sexual disease, skin trouble , vaccination history 
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Thirst লপপাসা 
সো োলিগন ঠিক কত গ্লোস জি খোন ঠোন্ডো ঈষদুষ্ণ বো গ ম িোনীি 

ঠিক রকমন লিিোসো রবলি বো কম? 

 

Sweat র্াম 
ঘোম কম মোঝোল  নো রবলি, রকোন রকোন জোিগোি ঘোম রবলি হি 

রকোন গন্ধ আগি লকনো ,তো ি  ক্লোলন্ত আগস লকনো? 

 

urine প্রস্রাব 
 ং ,িল মোণ ,অস্বো োলবক গন্ধ ,আ  লক লক কষ্ট আগি?প্রস্রোগব  

আগগ সমগি  ও িগ ? 

 

Stool মি 
 ং, গন্ধ, আকো ,িল ষ্কো  হি লক? িোিখোনো  আগগ,সমি ও িগ  

লক লক কষ্ট বোগ়ে বো কগম ? 

 

Desire 
খাও়োর 

ইচ্ছা 

রনোনতো লমলষ্ট টক কোাঁ চো নুন মোি মোংস লিম দুধ 

রবলি গ ম, মোঝোল  গ ম ,ঠোন্ডো, রকোন অস্বো োলবক খোবো  ইচ্ছো 

 

Intolerance 
খাবাবর 

সমসযা 
রকোন রকোন খোবো  সহয হিনো এবং তোগত লক হি 

 

Aversion 
খাও়োর 

অলনচ্ছা 
রকোন রকোন খোবো  রখগত একিম িিন্দ কগ ন নো 

 

Sleep রু্ম 
রকোন িোগি  ঘুমোন? রকমন হি ?রকোন িোগি শুগত িোগ ন নো? 

তোগত লক লক কষ্ট হি? রকোন এক প্রকো  স্বপ্ন বো বো  রিগখন? 

ঠিক কখন ঘুম হি বো হি নো? 

 

Menses মালসক 

মোলসক লনিলমত নো অলনিলমত? ক'লিন থোগক ? ং রকমন? চোি 

চোি থোগক লকনো ?গন্ধ রকমন ?মোলসগক  িূগবে সমি ও িগ  রকোন 

নতুন উিসগে হগি লক লক ?উিোহ ণ স্বরূি রিগট বযথো, িোিল িো 

রকোম  বযথো , মোথোবযথো,রকোষ্ঠবদ্ধতো, দুবেিতো ইতযোলি 

 

Weather 

reaction 

আবহাও়োর 

প্রলর্লক্র়ো 

িীতবষেো-গ্রীষ্ম--বসন্ত রকোন ঋতু  োগিো িোগগ? এবং রকোন 

ঋতু  োগিো িোগগনো ?এবং রকন? গ মকোত ,িীতকোত , 

উ িকোত ? স্নোগন  ইচ্ছো রকমন এবং স্নোন সহয হি লক? 

তীব্র,মোঝোল ,মৃদু রকোন বোতোস  োগিো িোগগ? 

 

Time 
যকান সমব়ে 

যবলে হ়ে 

লিগন োগত-,মোগস  রকোন সমি, বো বিগ   রকোন সমি বোগ়ে বো 

কগম? লক লক উিসগে? 

 

Mind মন 

িোন্ত,  োগী, হোলসখুলি ,মন ম ো, অল্প োষী , রবলি কথো বগি, 

সোহসী,  ীরু, অলি ,  চঞ্চি সগন্দহবোলতক , সহোনু ূলতিীি, 

অবসোি বো হতোিো আগি লক? 

সম্ভোবয কো ণ? 

রকোন রকোন অবিো িিন্দ কগ ন বো কগ ন নো? 

গোনবোজনো রিোক সঙ্গ লনন্দো ঝগি-  ় ়ো সোন্তনো প্রিংসো একোকী 

কোটোগনো? 

রকোন কম দুুঃখ রিগিগি লকনো রেমন লপ্রিজন হো োগনো  হতোিো 

রপ্রম ি ীক্ষোি রেি ক ো আিোনুরূি েি নো হওিো অিমোলনত 

হওিো কো গণ বো অকো গণ? 

 ি রেমন িোকোগত , দুুঃসংবোি, অযোলিগিন্ট? 

রক্রোধ লক লক কো গণ? িোল বোল ক, কমেিগি  ,বববোলহক জীবগন 

,বনু্ধ হো োগনো? 
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